KOLIKO ZNATE O SHIZOFRENIJI
1 PSIHOZAMA?
PITANJA
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Shizofrenija i druge psihoze mogu da se lece.
Osobe sa shizofrenijom i drugim psihozama su
opasne i nepredvidljive.

Antipsihotici - lekovi za shizofreniju i druge
psihoze stvaraju zavisnost.

Ako sam blizu osobe sa shizofrenijom ili osobe
sa psihozom mogu da poludim.

Osobe sa shizofrenijom i drugim psihozama su
lenje, bezvoljne - mogle bi da rade kada bi htele.
Svako moze da razgovara sa osobom sa
shizofrenijom.

Shizofrenija i druge psihoze se sve vise
pogorsavaju tokom Zivota.

Za shizofreniju i druge psihoze kriva je porodica.
Doktori su jedini koji mogu da pomognu osobi
sa shizofrenijom i drugim psihozama.
Shizofrenija i druge psihoze su bolest siromasnih
sredina.

Zaokruzite odgovor: T - ta¢no; N - netacno;
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ODGOVORI

TACENO. Shizofret druge psihoze su lecive. U vecini slucajeva treba
mnogo vremena i strpljenja, ali ima slucajeva gde se posle 1-2 epizo-
de simptomi povuku. Vazno je da se sa terapijom pocne na vrel
Zakasneli odlasci kod psihijatra iz sramote ili straha mogu smanjiti
mogucnost za ozdravljenje.

NIJE TACNO. Osobe sa shizofrenijom i drugim psihozama mogu da
budu opasne samo ako se ne leée i ako se osecaju da su u opasnosti.

NIJE TACNO Savremeni lekovi ne stvaraju zavisnost, ve¢ pomazu da
misli (neobi€na uverenja, sumnjic¢avost),
neobi&ni &ulni doZivljaji (halucinacije), ose¢aj napetosti i nemir.
LII::E TAENO. Shizofrenija i druge psihoze nisu ni na koji naéin zarazne
olesti.

NIJE TAENO. Shizofrenija i druge psihoze imaju tzv. | poz ivne” simp-
tome, na primer neobiéne misli ili halucinacije, ali ativne” simp-
tome kao Sto su bezvoljnost, nezainteresovanost | apa ¢nost. Sa
negativnim simptomima se i sama osoba tesko nosi - vise od svih iz
okoline ta osoba bi volela da ima vise volje, inicijative i radosti.

TACNO. Svi moZemo da razgovaramo sa osobom sa shizofrenijom.
Zanimljivo je razgovarati sa nekim ko gleda na Zivot na jedan “novi”
na Ako ga ne razumemo treba reci jasno: “ne razumem”. Nece se
naljutiti. PokuSace da te ubedi da je on u pravuy, kao $to svi radimo.

NIJE TACNO. Degava se da se pogor3ava ako se ne le¢i. Pod le¢enjem
se ne podrazumevaju samo lekovi, ve¢ i drustveni Zivot (posao, prijate-
1ji, hobi, itd.) i pojedine obaveze, zaduZenja i fizicka aktivnost.

NIJE TACNO. To je primer mlta, a mitovi postoje dok se ne povecaju
znanja. Danas se zna da je porodica najvaZi pomoénik ukol
pomaze osobi sa_ shizofre m ili drugm psihozama da potraze
pomo¢, da se pravilno lece i da se osecaju prihvaceno i voljeno.

NIJE TAENO. Svako od nas moze da predstavija deli¢ terapije, ali
osoba sa shizofrenijom ce se uvred Ko je sazaljevaju kao osobu sa
hendikepom. Osobe koje su imale psihozu, kao i svako drugi, ocekuju
postovanje. Dobro je ima a umu da ne razgovaramo sa nekim ko
nista ne razume, vec sa oset|| m, Moz iSe nego prose¢na

ko tumadi dogadaje na razligit naém i ko Zeli da

NIJE TAéNO Siromastvo ne uzrokuje shrzofrenuu i druge psihoze. To
Jje poremecaj koji moze pogoditi bllo koga.
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SVETSKI DAN MEN NOG ZDRAVLIA

MOZE DA SE DESI SVAKOME

shizofrenijom
su LJUDI

(sa shizofrenijom)
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Shizofrel druge psihoze su poremecaji
koji se mogu le€iti
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Budite strpljivi, ponekad je potrebno i nekoliko
promena lekova da bi se pronasao pravi lek za
svaku osobu. Pravi lek za odredenu osobu je lek
koji dovoljno dobro kontroliSe psihotii

poremecaja i ne izaziva nezeljene reakcije koje osoba
tesko podnosi

Uzimanje antipsihoti€nih lekova smanjuje rizik za ponovno
Jjavljanje kriza

KAKO PORODICA MOZE DA POMOGNE

Ohrabrite osobu da trazi le¢enje
Naucite nesto o shizofreniji i drugim psihozama
Ako dode do pogorsanja bolesti, nemojte ki
porodice zbog simptoma bolesti koje ima jel
pomoci moze kontrolisati

covati obolelog élana
on tesko bez stru¢ne

Naucite da prepoznate rane simptome pogorsanja bolesti

Ne oéekujte vrlo brz oporavak od bolesti. Budite strpljivi, ponekad je
potrebno duZe vreme da se akutni simptomi bolesti smanje i da kriza
prode.

PridruZite se i Vi grupi samopomoéi ili udruZenju pacijenata sa dusev-
nim smetnjama i njihovim porodicama.
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